
Ingredienslister uge 46 

 

Pankopaneret sej m/bådkartofler, remoulade, råkost 

 

 

Byg selv flæskestegsandwich m/rødkål 

 

Byg selv Sandwich m/risbøf 

 



Kikærtegryde 

 

 

 

  

Pasta carbonara m/salat 

 

 

Vegetarisk pasta carbonara m/salat 

 

 

 



Herregårdsbøf m/bearnaisesauce, stegte kartoffelbåde og salat 

 

 

 

  


