TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Tomat - linse Fiskefrikadelle BBQ kyllingelar Breendende Wokret m/
suppe m/ stegte m/ bulgulsalat keerlighed oksekgad, ris og
m /gnavebolle kartofler, rakost m/rgdbedesalat grgnsager
og remoulade
Alternativ til gris:
Vegetar: Vegetar: Kalkunbacon Vegetar:
Kartoffelfrikadel- Falafler Wokret m/ ris,
le Vegetar: grgnsager og
Vegetarisk kikeeter
breendende
keerlighed m/
regdbedesalat

Uge 38
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Kreativitet, sundhed

K anerkendelse G "
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MANDAG

Hakkebgf m/
blgde lag,
kartofler, sauce
og bagte
gulergdder

Vegetar:
Selleribgf m/
paprikasauce,
kartofler og
bagte
gulergdder

TIRSDAG

Pitabrad m/
falafel, salat,
tzatziki

ONSDAG

Boller i karry m/
ris gnavegragnt

Alternativ til gris:

Kyllingeboller i
karry

Vegetar:
Vegetariske
boller i
karrysauce

Uge 39

SUNDSKOLEN \E

Kreativitet, sundhed
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& anerkendelse g

TORSDAG

Dampet torsk
m/ citronsauce,
kartofler, b@gnner
og eerter

Vegetar:
Linsefrikadelle
m/
karrygrgnsags-
sauce, kartofler,
banner og eerter

_

FREDAG

AEggekagem/
tomat, purlgg,
bacon, rugbrad
0g gnavegrgnt

Alternativ til gris:
Kalkunbacon

Vegetar:
AEggekage m/
tomat, purlag,
rugbrad og
gnavegrant




TIRSDAG

Pastasalat m/
falafel

Fiskefilet m/
persillesauce,
kartofler og
gulergdder

Vegetar:
Quorn gruyere
schnitzel m/
persillesauce,
kartofler og
gulergdder

ONSDAG

Madensdag
2026

Kylling i kal og
karry m/ris

Vegetar:
Blomkalskorma
m/ ris og
edamame

SUNDSKOLEN \(Z

()

ivitet, sundhed
Kreatliter ondelc g

TORSDAG

Frikadelle
sandwich m/
gnavegrgnt

Alternativ til gris:
Kyllingefrikadelle

Vegetar:
vegetarfrikadelle

_

FREDAG

Butter chicken
m/ ris, fladbrad
og rakost

Vegetar:
Marokansk
gryderet m/
kikeerter, abrikos
og rakost




MANDAG

Grgnsagssuppe
m/ gnavebolle
og ristede
solsikkekerner

TIRSDAG

Lasagne m/
spidskalssalat

Vegetar:
Vegetarisk
lagsagne m/
spidskalssalat

ONSDAG

Pizza m/
kyllingekebab og
spinatsalat

Vegetar:
Kartoffelpizza m/
spinatsalat

()

TORSDAG

Bagels m/
tunsalat eller
fiskefilet

Vegetar:
Bagels m/
hummus,
champignon

FREDAG

Tarteletter m/
hgns i aspargs
0g gnave grgnt

Vegetar:
Tarteletter m/
svampestuvning
0g gnavegrgnt

cativitet, sundhed
I(V 5( anerk kendelse
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