MANDAG

Dagens fisk
med remoulade-
sauce, kartofler,
glaserede gule-
rgdder

MANDAG

Linsefrikadeller
med Kartofler,
glaserede
gulergdder

TIRSDAG

selv
flaeskestegs-
sandwich

TIRSDAG

Byg selv
sandwich
med risbgf

ONSDAG

Kikeertegryde

VEGETAR

ONSDAG

Kikeertegryde

TORSDAG

Pasta carbonara
med salat

TORSDAG

Vegetarisk pasta
carbonara med
salat
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FREDAG

Herregardsbef
med bearnaise-
sauce, stegte
kartofler, salat

FREDAG

Bonne-
mandelbaf med
bearnaisauce,
stegte kartofler,
salat




MANDAG

Risengred +
1 stk. frugt

MANDAG

Risengred +
1 stk. frugt

TIRSDAG

Pasta med
k@dsovs + salat

TIRSDAG

Chili sin carne
med ris + salat

ONSDAG

Kartoffel-
mussaka med
gulergdder

VEGETAR

ONSDAG

Kartoffel-
mussaka med
gulergdder

TORSDAG

Sushi bowl
med fiskepinde

TORSDAG

Sushi bowl
med tofu

UGE 47

SUNDSKOLEN NEF9]

/(Veatuvrtzt sund

V\eV‘kCV\dZ(S@ a N 4

FREDAG

Byg selv
kyllingeburger

FREDAG

Byg selv burger
med kikaertebgf




MANDAG

Boller i karry
med lgse ris og
eerter/broccoli

MANDAG

Vegetariske
boller i karry
med lgse ris og
eerter/broccoli

TIRSDAG

Lakselasagne
med salat

TIRSDAG

Vegetarlasagne
med salat

ONSDAG

Falafelbaf med
mexicansk-
sauce, ris,
karotter

- VEGETAR

ONSDAG

Falafelbagf med
mexicansk-
sauce, ris,
karotter

TORSDAG

Gryderet med
grisekad,
cocktailpglser og
kartoffelmos

TORSDAG

Grgnsagsgryde
med kikeerter,
citron og
kartoffelmos
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FREDAG

Kyllingelar med
pastasalat

FREDAG

Grgntsags-
frikadeller med
pastasalat




MANDAG

Risengred +
1 stk. frugt

MANDAG

Risengred +
1 stk. frugt

TIRSDAG

Kartoffel/porre
suppe med
kalkunbacon +
bolle

TIRSDAG

Kartoffel/porre
suppe med
topping + bolle

ONSDAG

Indisk dhal
med lgse ris
og grillede
peberfrugter

ONSDAG

Indisk dhal
med lgse ris
og grillede
peberfrugter

TORSDAG

Hakkebgf med
blade lag,
skysauce,
kartofler og
bagte rodfrugter

TORSDAG

Vegetarisk bgf
med blgde lag,
skysauce,
kartofler og
bagte rodfrugter

FREDAG

Pitabred med
kylling, salat,
fetaost

FREDAG

Pitabrad med
falafler, salat,
fetaost
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