MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Risengrgd m/ Damet torsk m/ Pasta m/ Kylling i karry m/ Kartoffelpizza m/

kanelsukker, badkartofler, kgdsauce og ris og gront rucolasalat
smgr og a&ble remoulade og spidskalssalat

rakost af

gulerod, selleri,

solsikkerkerner,

ananas og &ble

Kreativitet, sundhed
al

M nerkendelse ‘

SUNDSKOLEN \L% &%/
|4



MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Frikadeller m/ Byg selv Pastasalat m/ Stegt radspeette Indisk dhal m/ ris
kartofler, kyllingeburger pesto og kylling m/ persillesauce, og flad brad
skysauce, rgdkal m/ stegte stegte kartofler
og agurkesalat kartofler og rakost af

pastinak,

persillerod og

gulerod

Uge 17

SUNDSKOLEN \LE &%/

Kreativitet, sundhed

Kk anerkendelse G "



MANDAG

Kartoffel/
porresuppe m/
Kalkunbacon og
bolle

TIRSDAG

Boller i karry
m/ris og grent

Alternativ til gris:
Kyllingeboller

ONSDAG

Poke bowl m/
fiskepinde,
edamamebgn-
ner, agurk, majs,
gulerod og
soyasauce

TORSDAG

Pitabrad m/
kyllingekebab,
spidskal,
peberfrugt,
tomat og tzatziki

SUNDSKOLEN \E L5/

Kreativitet, sundhed

K anerkendelse g "

Chili sin carne
m/ ris, majs,
nachos og
creme fraiche




MANDAG

Wok ret m/
nudler og
grensager

TIRSDAG

Bagels m/
tunsalat eller
fiskefrikadelle

ONSDAG

Lasagne m/
spinatsalat

TORSDAG

Butter chicken
m/ ris, fladbrad
og coleslaw

SUNDSKOLEN \LZ %/

tvntet sundhed
s anerkendelse

. B 4

FREDAG

Svensk pglseret
m/ gulergdder,
aerter og broccoli

Alternativ til gris:
Kyllingpglse




Kartoffelmous- Kyllingelar m/ Tomattaerte m/ Fiskefrikadelle Tortillas m/

saka m/ bagte pastasalat og rucolasalat m/ badkartofler, oksekgdsfyld,
gulergdder karrydressing remoulade og salat og revet
broccolisalat ost

SUNDSKOLEN \LZ %/

Kreativitet, sundhed
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