Kylling i karry m/
ris, eerter og
broccoli

Vegetar:
Vegetariske
bolle i
tomatsauce m/
ris, aerter og
broccoli

TIRSDAG

Kartoffel - porre
suppe m/ bacon
og bolle

Alternativ til gris:

Kalkunbacon

Vegetar:
kartoffel - porre
suppe og bolle

ONSDAG

Pitabrad m/
kylling, salat og
karrydressing

Vegetar:
Pitabrad m/
falafel, salat og
karrydressing

SUNDSKOLEN

Kreativitet, sundhed

Kk anerkendelse

TORSDAG

Tempeh
bolognese m/
pasta og
spidskalssalat

FREDAG

Poke bowl m/
fiskepinde

Vegetar:
poke bowl m/
falafel




MANDAG

Fiskefrikadelle
m/ stegte
kartofler,
remoulade og
bagte
gulergdder

Vegetar:
Vegetarisk
krebinet m/
stegte kartofler,
remoulade og
bagte
gulergdder

TIRSDAG

Butter chicken
m/ ris, fladbrad
0g gnhavegrgnt

Vegetar:
Lollandsk dahl
m/ bulgur og
gnavegrgnt

Tomat linse
suppe m/ bolle

Uge 44

SUNDSKOLEN \E

()

ivitet, sundhed
/(thgc anerkendelse

|

TORSDAG

Tacoskaller m/
oksekgd, salat
og dressing

Vegetar:
Tacoskaller m/
chili sin carne,
salat og dressing

_

FREDAG

Pastasalat m/
kyllingelar

Vegetar:
Pastasalat m/
kartoffelfrikadelle




Risengrad m/
smar,
kanelsukker og 1
stk frugt

TIRSDAG

Bagels m/
tunsalat eller
fiskefrikadelle,
syltede rgdlag
0g peberfrugt

Vegetar:
Bagels m/

hummus, syltede

radlgg og
champignon

ONSDAG

Marokkansk
gryde m/
broccoli og
fladbrad

SUNDSKOLEN \Z

Kreativitet, sundhed

()

A anerkendelse

TORSDAG

Frikadelle m/
kartofler,
skysauce, radkal
og agurkesalat

Alternativ til gris:
Kyllingefrikadelle

Vegetar:
Grgnsagsfrika-
delle
m/tomatsauce,
kartofler og
agurkesalat

&

-

FREDAG

Kylling i
kokoscreme
sauce m/ ris og
spinatsalat

Vegetar:

rad linseret m/
bulgur og
spinatsalat




MANDAG

Pasta m/
kgdsauce og
bgnner

Vegetar:

Bagt
auberginegryde
m/ bulgur og
banner

TIRSDAG

Rugbrgd m/
fiskefilet,
remoulade,

torskerognssalat
0g gnavegrgnt

Vegetar:
Vegetarisk
smgrrebrad

Kyllingeburger
m/ stegte
kartofler

Vegetar:
Kikeerteburger
m/ stegte
kartofler

SUNDSKOLEN \.%

()

e

cativitet, sundhed
I(V 5( anerk kendelse

TORSDAG

Kartoffelpizza m/

spinatsalat

>

FREDAG

Tarteletter m/
hgns i asparges
0g ghavegrgnt

Vegetar:
Tarteletter m/
svampestuvning
0g gnavegrgnt




Indisk dahl m/ ris
og fladbrad

Okseragout m/
kartoffelmos

Vegetar:
Banneragout m/
kartoffelmos

Spaghetti
carbonara m/
spidskalssalat

Vegetar og
alternativ til gris:
Pastaret m/
hytteost, spinat
0g
spidskalssalat

IR
SUNDSKOLEN \tZ
/(reatgctzf\; fgg\yiﬁse

Dampet torsk m/
a&ebler, lag,
persillesauce,
kartofler og
bagte radbeder

Vegetar:

Risbgf m/
svampesauce,
kartofler og
bagte rgdbeder

. N 4

Risengrad m/
smgr,
kanelsukker og
frugt




