SUNDskolen

STAR SAMMEN MOD MO

HVAD ER MOBNING?

Mobning er systematiske udstgdelseshandlinger, der typisk opstar i feellesskaber, der mangler
sammenhold eller har en lav tolerance. Konsekvensen bliver, at et barn (eller voksen) bliver
udstgdt fra feellesskabet. Mobning er resultatet af en uhensigtsmaessig gruppedynamik. Det
handler om onde mgnstre — ikke onde bgrn.

Arsagerne til mobning kan vaere mange, og det er ikke altid, at mobning er en bevidst handling.

For at undgd mobning skal vi opbygge trygge og tolerante faellesskaber med plads til alle.

MALET MED VORES ANTIMOBBESTRATEGI

At understgtte og styrke det steerke og trygge feellesskab i klassen, hvor sociale relationer
baseret pa respekt og omsorg veegtes hgit.

Mobbedynamikker har svaerere ved at opsta i steerke og trygge feellesskaber, hvor der er
plads til en hgj grad af accept og respekt for hinandens forskelligheder.




FOREBYGGELSE AF MOBNING

Gennem undervisning
Skriv de tiltag, | vil lave som
en del af undervisningen for
at forebygge mobning

| frikvarterer

Skriv de tiltag, | vil lave i
frikvartererne for at
forebygge mobning
Samarbejde ml. skole
og fritidsinstitution
Skriv, hvordan | vil
samarbejde med
fritidsinstitutionen om at
forebygge mobning

Pa digitale medier
Skriv, hvordan 1 vil
forebygge mobning pa de
digitale medier

Samarbejde med
foreeldre

SADAN FOREBYGGER VI MOBNING

Indskoling og forars SFO;

Arbejde med fri for mobberi, TRIN for TRIN samt SPRUTTEN.
Mellemtrin;

Trivselsvejl. vil arbejde med steerke sammen. ( Red barnet)
Udskoling;

Have fokus pa trivslen pa hvert klassetrin. Trivselsvejl. har teet
samarbejde med de leerere der er omkring udskoling mht. Elevernes
trivsel vi samarbejde ligeledes med sundhedsplejersken. Vi er
opmaerksomme pa evt. Forlgb som kunne tilpasses udskolings elever.

Synlige og hjeelpsomme géardvagter.
Synlige maeglere, der er kleedt pa til deres opgave

Mundtlig overlevering til personalet i sfoen, hvis der har veeret
problemstillinger i lgbet af dagen, de skal veere obs pa.

Samarbejdet i PLF kan ogsa bruges.

Hvad kan du ggre som foreelder?

Sperg ind til dit barns venner og oplevelser pa nettet, pA samme made
som du ville spgrge ind til venner og oplevelser i skolen.

Tag ansvar for at lgse konflikter, der foregar pa nettet og sociale medier.
Samarbejd med de andre foreeldre om at hjeelpe.

Seet dig ind i bgrnenes digitale univers — selvom det umiddelbart virker
kompliceret.

Hvad kan vi som skole ggre?

Digitaldannelse i 5.kl. samarbejde med ssp og peaed.it vejleder.
Seette/lave spilleregler for klasserne for adfeerd og regler pa de sociale
medier. Arbejde forebyggende med sociale medier i undervisningen.

DELTAGERE

Elever,leerere,
trivsels-vejl.

Leerer/paedagoger
0g maeglere

leerer/psedagoger

Foreeldre, elever,
skole

SSP og paed. It-
vejleder.

Foraeldre, skole

ANSVARLIG

Leerer, Trivsels-vejl.

Leerer og de elever
der er maeglere.

leerer/psedagoger

Foreeldre, skole

SSP og leererne

TIDSPLAN



Skriv, hvordan | vil
samarbejde med foreeldre
om at forebygge mobning

Seerlige
arrangementer
Skriv, hvilke sociale
arrangementer | har pa
skolen, der bidrager til at
forebygge mobning

HANDTERING AF MOBNING

Tilskuer til mobning
Skriv, hvad man skal ggre, hvis
man hgrer om/ser mobning?

Klassen/bgrnegruppen
Skriv eksempler pa handlinger,
| iveerksaetter i den
bgrnegruppe, hvor der er
mobning

Indskoling Afholde forseldremader med fokus pa trivsel. Oprette
foreeldrefiduser fra 0.kl. Opfordre til legegrupper og aktive foraeldre
grupper.

Mellemtrin Inddrage foreeldrene i steerke sammen (foraeldre modulet)
opfordre til stadig at benytte foraeldrefiduser.

Udskoling Opfordre foreeldrene til at fortsaette deres foraeldresamarbejde.

Uge 6
Trivselsdag
Venskabsklasser

SADAN HANDTERER VI MOBNING

Som foreeldre

At | kontakter og inddrager relevante ansatte pa skolen via Aula,
hvis | far kendskab til mobning.

Skolen

Tager ansvar om problemstillingen og igangseetter hjeelp og statte
til eleven og teamet.

Vejlede leererne i klassen og arbejde med at fokusere pa det
gode, sdledes at fokus bliver flyttet lidt fra de ugnskede
handlinger. Vi vil arbejde med narrativer og se hvorledes de
er med til at fastholde eleverne og leerere i en
uhensigtsmaessig kontekst.

Afholde trivselssamtaler med de implicerede elever samt
iveerkseetter trivselsforlgb i klassen.

DELTAGERE

Elever, foreeldre,
skolen

Eleverne, trivsels-
vejl. klasseleerer

Skole ( leerer og
trivsels- vejl.)

Skole, elever

ANSVARLIG OPFJLGNING

Foraeldre, skolen
og elever

Leererteamet om
eleverne samt
trivsels-vejl.



De involverede bgrn
Skriv, hvordan | vil hjeelpe de
elever, der er en direkte del af
mobningen

Foraeldre og fagteam
Skriv, hvordan | vil orientere
foreeldre og fagteam om
mobningen

Vi vil oprette en intern GUSA, hvor vi som team omkring
barnet kan veere i dialog.

Afholde trivselssamtaler og vejlede leererne i at veere ekstra
opmaerksomme pa uhensigtsmaessige manstre i gruppen.
Vi arbejder oftest ud fra LOFT / de tre huse.

Vi vil ringe til foraeldrene eller kontakte dem via
beskedsystem.

Elev, trivsels-vejl.  Klasseleerer,
trivselsvejleder.
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